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D
ate: 

Ta
 d

ate d
e n

aissan
ce:

Q
u

estio
n

n
aire

 su
r les rêves

tous les
m

atins
une

 fois par
sem

aine
une

 fois par
m

ois
Jam

ais

E
st-ce

 que
 tu te souviens souve

nt 
de tes rêves ?

S
i tu ne te souviens d’aucu

n rêve, alors tu n’as pas beso
in de répondre aux questions suivantes.

P
resque

toujours
P

arfois
P

resque
jam

ais

E
st-ce

 que
 tes rêves ressem

blent à ce que
 tu vis la 

journée
 ?

E
st-ce

 que
 tu as peur dans tes rêves ?

E
st-ce

 que
 tu es jo

ye
ux dans tes rêves?

E
st-ce

 que
 tes rêves sont bizarres ?

E
st-ce

 que
 tu fais des m

auvais rêves ?

E
st-ce

 que
 tu rêves de choses im

portantes pour toi ?

E
st-ce

 que
 tu fais souvent le

 m
êm

e rêve
 ?

E
st-ce

 que
 tu peux décider de ce qu

i se passe
 dans 

tes rêves ?

E
st-ce

 que
 tu as peur d’a

ller dorm
ir parce que

 tu fais 
des m

auvais rêves ?

P
eux-tu voler dans l’air dans tes rêves ?

E
st-ce

 que
 tes rêves te don

nent des bon
nes idées ?

E
st-ce

 que
 tu parles avec des gens dans tes rêves ?

E
st-ce

 que
 parfois tu ne

 sais plus si tu as vraim
e

nt 
vécu quelqu

e chose ou si tu l’as vu dans un
 rêve ?


